Traben-
Trarbach

1861e.V.

Lust auf SpaB, Sport und Spiel? Dann auf zum VfL!
In diesen Abteilungen bieten wir Ubungsstunden an ...

UBUNGSSTUNDEN

www.vfl-traben-trarbach.de

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

VORMITTAGS

Reha-Sport
(Hockergruppe von
10:00 - 11:00)

Loretta-
Halle ™/ 4

10:00-
12:00

Loretta-
Halle

Loretta-
Halle v

Turnen Leistungs-

Reha-Sport Gruppe Madchen

NACHMITTAGS

Turnen fir Jungs (5 -

Ab Boule Moselufer 17:30- Fechten Loretta- Kinderturnen Loretta- (VB Turnen Madchen & Loretta- 0 1) Bl Gopei i Loretta- Moselufer
14:00 Traben 19:00 Halle ™ (4-6 Jahre) Halle ™ 19:30 Jungen Halle ™ Ubuﬁgsleitergesuchﬂ Halle Traben
Sportplatz/ ) Hip Hop/Streetstyle : ! versch.
17:45- 15:45- : Loretta- Kinder-Karate Schul- 5 . Loretta- 15:00-  Nordic Walking
: Flag Football U13 Schul- : Eltern-Kind-Turnen o _féllt derzeit aus . ; Treffpunkte
1915 TG 16:45 Halle ™ (7-14)) zentrum Gibungsleiter gesucht! Halle 1630 (Winter) (s. Webseite)
17:00- | Basketball Loretta- Inlinehockey . 16:00-  Tischtennis Loretta-
1830  (ab 8 Jahre) Halle ¥ 1830 il Y 23:00  Meisterschaftsspiele  Halle v
17:‘007 Tanzgruppe Fireflies Lo Fragen? Probetraining?
18:30 Halle »
Meldet Euch gerne!
17:.00- = Basketball Loretta- . .
1830  (ab 8 Jahre) Halle © = Badminton B Karate SV/Stiloffen
André Marrass Robin Derbeck
06541/8178688 0152/24212194
ABENDS
™ Bogensport Nordic Walking
N . o : Mike Prill Christa Kivelitz
18:00- e Cmrar Loretta- 18:00-  Tischtennis Loretta- 18:00-  Radsport Briicke 18:00-  Flag Football 16:00- ENOIEROTGIEN] Loretta-
19:00 REheSiel Halle ™/4 23:.00  Jugend & Erwachsene Halle v 20:00  (Sommer) Traben 20:00  U16 + ,Seniorteam” SRz 17:00 (4-6 Jahre) Halle 06541 /812650 06541/3989
H Boule Radsport
QRSO Kinder-Karate Schul- 18:00- | Nordic Walking ¥fer1§fCthnkte 830~ oo dsnort Loretta- 18:30- Loretta- 18:00- | Tischtennis Loretta- glg:éz?grmBooAhrmann Sggg%‘;%er
19:00  [CERIE)) zentrum 1930 (Sommer) (S W’;bseite) 20:00 P Halle 1930 (R Halle + 2300 | Jugend & Erwachsene  Halle &
: H Eltern-Kind-Turnen ® Reha-Sport
ions- - Maren Laux & Frank Steffes
18:00- | Flag Football ggrc:lztl?larz/ 18:00- Lr;tgutselizsf;hztrojﬁg Schul- o — Loretta- (KB Inklusions-Shotokan- [Eei]Sd Ab Volleyball Mixed Beachvolley- Jenni Bindges 06541/810333
20:00 U16 + ,Seniorteam* 19:00 . S zentrum Y Halle ™ 21:00 Karate Erwachsene zentrum 18:00 (Sommer) ballanlage
zentrum Kinder (7 - 14 ).) .
H Fechten H Riickenschule & Yoga
Inlinehockey Olaf Tillmann Ubungsleiter gesucht!
QKB Karate Stiloffen/ Schul- 19:00- ZUMBA Gold Loretta- Grundschule = 19:00- &N Schul- 18:15- [ TS 06541/4983
20:30 Selbstverteidigung zentrum 20:00 Halle ™ Allwies 20:30 Sv/stiloffen zentrum 20:00 Er\%/achsene Y Tischtennis
Flag Football Lothar Scheidweiler
Danijel Mami¢ & 06541/2224
19:00- ARG TES Loretta- 19:00- WISl CUEN Schul- 19:30- Loretta- 19:00- R Loretta- Ryan Terry .
20:30 Y Halle 21:00 Karate Erwachsene zentrum 21:00 Halle 22:00 gensp Halle ¥ Turnen div.
Basketball Claudia Briese-Hammes
Karsten Krempel 06541/3219 &
19:00-  [EERE Loretta- 19:30- Schul- 19:30- Grundschule  20:00-  Volleyball Mixed s 0170/2110053 Markus Koberlein
20:30 Halle ¥ 21:30 zentrum 20:3 0 Allwies 22:00  (Winter) y . .
laido = Kinderturnen
Norbert Prill Silvia Schmitz
. 06541/816661 0171/9958695
19:30- 7 Loretta-
2100 (R Halle & & Infinehockev Vollevball
Ingo Boor Peter Junglen
- , — 06541/3980 0160/3790593
oy Yoga (Hatha) Hall )
30 alle & = Karate Inklusion ¥ Zumba
Michael Rohr Babette Daun




